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2 Evite el exceso
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frecuentemente frutas, L e R
verduras. o
3 No consuma tabaco y .
4 Modere su consumo de k.
5 Protéjase durante la exposicién al sol.
5 En el trabajo siga las
guridad, siempre que por su e
expuesto a sustancias cance
/ Acuda regularmente a realizarse un

Papanicolau. -

% Examine sus mamas
posible realicese una
los 40 anos. | -
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2 Consulte al meédico en caso de:
un bulto, llaga o herida ( incluso er
no cicatriza y cambio de cc

verruga. .
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10 Consulte al médico en
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LIGA ARGENTINA DE LUCHA
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CONCIENTIZACION SOBRE

=

ELCANCER DE MAMA

(COMO DETECTAR A ESTA ENFERMEDAD?
La deteccion y el tratamiento temprano te brindan
la posibilidad de sobrevivir al cancer de mama. Si

conoces la textura y aspecto de las mamas
podras notar si hay cambios que deberas
- informar a tu médico.

AUTO EXAMEN MENSUAL
Examina las mamas todos los meses cuando
termine tu menstruacion, buscando cualquier

cambio. Si ya no menstruas, realiza el
autoexamen el mismo dia todos los meses

ANTE LA APARICION DE ALGUNO DE LOS

SI@UIENTES SINTOMAS, CONSULTAA TU
MEDICO:

- Nodulo o hinchazoén en alguna de las mamas.

- Secrecion de pezon. |

- Hoyuelos.

- Arrugas o pliegues nuevos.

- Pezones retraidos.

gt

Simplemente

por ser mujer

tienes el riesgo

de desarrollar

cancer de mama.

MAMOGRAFIA

QUE ES UNA MAMOGRAFIA?
Es una radiografia de mamas que se
realiza con equipos de radiologia de
alta resolucion.

( CUANDO DEBES REALIZARLA:
Es necesario realizar una primera
mamografia a partir de los 40 arios.

Si el resultado es normal, -
debes continuar con el control anual
0 de acuerdo al criterio del médico
ginecologo.

Sitienes antecedentes
familiares con esta
patologia inféormaselo

a tu meédico




