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Dificultad para deglutir

Alteraciones de la voz

Sensacion de cuerpo extrafio en la garganta
Eliminacion de sangre al toser

Dolor en cuello

: : . - T lesta?
Presencia de ganglios aumentados de tamaiio en cuello ¥ T

Tos irritativa - No, me enferma

C.A.R.O.L.

Centro de Apoyo y Rehabilitacion
para Operados de Laringe FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO




PROMOCION | PREVENCION

La voz es el resultado de la coordinacién de varios ¢ Qué es la laringe y para qué sirve?
sistemas corporales. Por ello, un cuidado general de
lasalud ayuda al bienestar vocal. La laringe es un 6rgano que esta situado en el cuello,
forma parte del aparato respiratorio y sirve para la
fonacion.

Factores de riesgo para padecer cancer de laringe:

Alimentacion equilibrada.

Factores modificables:

Beber mas de 6 vasos de agua por dia. Tabaquismo

Alcoholismo

» Malos habitos dietéticos (mal nutricion)
Mantener una correcta postura corporal % ! Reflujo gastroesofagico

Inmunodeficiencias

i« w_.\aﬂ——a\ TN | R .
Q;.sm | Exposicion en lugar de trabajo (asbesto, polvo
Realizar una pausa para respirar entre frases. ¥ bl , .
de madera, vapores de pintura, etc.)

Contaminaciéon ambiental
Adecuado descanso y relajacion muscular. i Factores no modificables:
Antecedentes familiares de cancer de laringe

Sexo (mas frecuente en hombres)

Edad (mas frecuente en mayores de 65 afnos)




